Projev prezidenta Francouzské republiky Nicolase S&ozyho
31.fijna na konferenci

Boj proti Alzheimerové chorobé a piribuznym onemocrnim
konané 30.-31Fijna v Narodni knihovné v PaizZi

Konference byla p@dana Ministerstvem zdravotnictvi Francouzské ridpybv ramci
francouzskéhoiedsednictvi Evropskeé unie

Pani ministrys, pani komis&o, damy a panové poslanci, vazeni a dréatepé,

Francie si poklada zaest, Ze se na jejiugdé kona evropskd konference o boji proti
Alzheimero chorolgé a pibuznym onemoamim. Vy vSichni jste, a to Zizného dvodu,
aktéry tohoto boje v Evr@p nemocni a jejich rodiny, politikové, mistni zgstalé, ¢clenovée
zakonodarnych sbboy experti, zastupci asociaci a nadacédor, lékai, profesionalové
pe&iujicich povolani. Ckt bych VaSe Usili ocenit. Vzdat miest, & je to kdekoli v Evrop,
po boku &ch Zen a mu¥, ktei nds pozvolna opoust, ztraceji pomalu svou identitu, nejsou
uz schopni vnimat lasku svych nejblizSich.

Chci vzdattest vam vSem, kiejste véele tohoto zapasu, a kigste ges vSechny jiné Zivotni
vyzvy a povinnosti jasndw¢ rozpoznali zavaznost boje s Alzheimerovou nemoatiaili
jste z ®&j své Zivotni poslani.

Rozhodl jsem se, Ze boj s touto zidda nemoci se stane jednou z priorit mého mandatu
prezidenta Francouzské republiky. Dovolte mi towié v n¢kolika vétach. 1.anora jsem
spole&n¢ s @islusnymi ministry vyhlasil Plan Alzheimer na obdob008-2012. Neni to
myslim prvni plan v nasi zemi, aléfim, Ze je prvnim, kteryimasi takto globalni isstup

k nemoci a ktery zarovie alokuje takto zasadni mnoZzstvi presiki — k dosavadnim
prostedkim, které vynakladame na tento probléntidéva 1,6 miliardy euro na obdobi 5 let.

Chci se v této problematice angazovat osoBnProtoze ve Francii Zije rékolik stovek tisic
téchto nemocnych. Protoze jejich p&et se v piibéhu nasledujicich let fatalré zvysi.
Protoze prakticky vSech rodin se to #jak dotykd. A protoze spol€né s celou
francouzskou vladou odmitame této chorob ustoupit.

Rozhodnuti jsem grijal ve jménu hodnot, které povaZzuji za své. Myslirma Gctu k nasSim
starSim. Myslim na solidaritu vi¢i tém nejkieh¢im. Myslim na roli rodiny. Myslim na
soudrznost spolénosti.

Je ale zapoebi to vyseétlovat prae Vam? Myslim, Ze prav vy jste €mi prvnimi
preswdéenymi.

Nosnym pilifem ,Planu Alzheimer* je integrace vyzkumu, terapiea p&e. Proto jsou zde
piitomny Roselyne Bachelot, Valérie Pécresse a \@léstard. Spokné jsme navrhli
uceleny plan. NaSim cilem neni jen zvysit Usiliaédé jednotlivé oblasti. NaSim cilem je
vytvorit icinnou kooperaci, ktera povede ke zlepSeni Zivomaauaych lidi a jejich blizkych.



Vyzkum je prvnim pilfem Planu Alzheimer. Chceme zintenzivnit naSe dalivyzkumu.
Kvalitni vyzkum je nezbytnym iepokladem pro poskytovaniciané &by a dole
funguijicich sluzeb...

Druhym piliem Planu Alzheimer je zlepSeni naSich diagnostickyc terapeutickych
moznosti. Uhelnym kamenem jet®ob, jakym bude diagnézadaovana. Klademe zasadni
diraz na integraci diagnostiky adeé tak, aby po oznameni diagndzy nebyli nemocajiehj
nejblizSi ponechani osamoceni napospas této nemaoci.

Doprovazeni je ietim piliem Planu Alzheimer. Zde je nezbytné umknit Ulohu
specializovanych *&eni pro p& a stacionfi, s cilem pijimat a integrovat nemocné

s Alzheimerovou chorobou. Prvni z takto &dkoncipovanych zZdzeni zahdji sy provoz
vroce 2009. MozZznost setrvani doma bude podporoy@raoci modernich technologii.
Stavajici domovy pro seniory budou, zejména dikgilpai personalu, zdokonalovat a
uplatiovat specifické fistupy pée o tyto nemocné, a to v souladu s novymi poznatky
z vyzkumu v oblasti socialniched.

Ale naSe aktivita by nenéla zistat jen na urovni narodniho planu. Feji si, a tak jsem to
také i vyslovil v pfitomnosti predsedy Barrosa od 1éervence tohoto roku, grenést boj
proti Alzheimerové chorobé na celoevropskou Urové. To povazuji za zcela zasadni.

Boj proti Alzheimero¢ nemoci se musi stat zapasem celé Evropy. Prowie yka vSech
¢lenskych zemi. ProtoZze v Evioije nékolik miliont lidi postizenych touto chorobou.
S prodluzovanim lidskéhocku se jejich poet bude zvySovat. Zda se mi, Ze Evropa se musi
durazre angazovat v boji proti Alzheimerdxchorol&, protoZe se jedna o evropské hodnoty.

Charta zakladnich prav Evropské Unie gfipomina naSi povinnost zachovavat distojnost
nemocnych lidi. To je absolutni imperativ.

Solidarita je dalsi zakladni hodnotou Evropy. NaSgstémy solidarity, ta jsou jiz

v jednotlivych zemich organizovanyiznym zmisobem, vzdy vyzyvaji jak stéat, tak socialni
partnery, podniky i jednotlivce odp&inost k ochra® naSich spoluatani v tézkych
Zivotnich situacich.

Chtéli bychom udélat z Evropy spol&nost znalosti a inovace. Boj proti Alzheimero¥
chorobé by mél byt jednou z prioritnich oblastni aplikace této srategie. Starnouci Evropa
by mela udilat v3e pro lepSi poznani Alzheimerovy chorobyjih¢gedopadu na Zivoty 500
milionu Evropari. Evropa musi vynalozit své sily na vyzkum a in@ydcnalezeni spolehlive
diagnostiky a l&by.

Spojené staty se takto ¢y mobilizovat v sedmdesatych letech. Za timtelém byla
ziizena vyzkumna instituce, Narodni institut pro retéir a sté. Pra: by se Evropa #a
podvolovat zdanlivé nevyhnutelnosti? Nastak, aby Evropaipkonala toto zpozahi a
stanula wele s¥tového vyzkumu Alzheimerovy choroby

Nejde o nic mensSiho, nez o budoucnost evropské tix@ce. Evropskaunie byla vytvéena
piedevSim proto, aby chranila. Tato ochrana Evropamusi spéivat v konkrétnich
projektech. Boj proti Alzheimer@vchorol® musi byt pilezitosti, aby se totof@ni chranit
konkrétre realizovalo.



Jsem peswdcen o tom, Ze Evropa ime zasadnim Zigobem pispét v boji proti této
pohrong€. Evropa nize jako celek utlat nekonéné vice, nez kdyby se jednotlivdenské
zen® angazovaly samostatn

Evropa musi podporovat lepsi poznani nemoci a legstidinaci Spikového vyzkumu.

Evropa by nila podporovat sdileni zkuSenosti, vypracovani gpgkeh princigi p&e o
nemocné a podpory jejich @gicich.

Evropa musi vypracovat etické principycpékteré vychazeji z nasich hodnot.

Domnivam se, Ze by Evropa a vychazet ze ¥i pilifa, jimiZz jsou: poznani nemoci a
vyzkum, sdileni zkuSenosti v pi a I1&bé, etika. Mym pranim je, aby Rada Evropské unie
prijala do konce francouzskéhdealsednictvi dopotieni, aby kazdylensky stat fjal swij
Plan Alzheimer, a to do roku 2010.6M by se jednat o tité evropské instrumentarium, ze
ktereho by kazdy evropsky stat mobérpat na zaklad svych specifik a samégjme

s respektovanim principu subsidiarity. Postupy ludojednotlivych zemich tzné, ale
priority budou spoléné. Spojovacintlankem tohoto fistupu bude vyzkum, é®a a pée,
protoZe tento komplexni globalniigtup se tyka nas vsech.

Spickovy vyzkum je bezpochyby doménou, kde linps Evropské unie &byt nejsilrgjsi.
Dostupnost poznani jergdpokladem kfekonani naSich obav. Kazda zZeimy méla mit
piresna epidemiologicka data, aby Iépe znala feasiAlzheimerovy choroby aripuznych
onemocgni. Potebujeme znat kolik je kazdy rok a v kazdénské zemi lidi, kié témito
onemocgnimi trpi a takédch, ktgi byli now diagnostikovani, a to v kazdém roce.

Dodavam, ze Evropa ndm umozZzni studovat vyzrgghmpopulaci nemocnych nez by tomu
bylo v kazdéclenské zemi izolovan Myslim zejména na mladé lidi s Alzheimerovou
chorobou. Zdchto velkych evropskych studii heme ziskat dalekoi@sr€jSi poznani
nemoci a jejiho vyvoje.

Evropa by také ®a vytvait dostatek prostoru v ramci vyzkumnych progtamkazde
¢lenské zemi. Alzheimerova nemoc je stale nedétanale ndla by byt patti¢né zohledrna
adekvatnim zfisobem v jednotlivych vyzkumnych programech. Co yd& tFrancie, prav
Plan Alzheimer mé& za ukol dohonit zpéadoproti vyzkumu v jinych oblastech centralniho
nervového systému, mam na mysli zejména Parkinspoloorobu.

V sowasné dol¢ se v Evrog@ vynaklada ve srovnani gastkou vynakladanou na vyzkum
rakoviny pouhych 5% na vyzkum Alzheimerovy choroby.PFitom je naléhaw zapotrebi
porozumét jejim mechanismim.

Na to musime reagovat. Evropsky vyzkumny prostorsky nél vyznaiovat intenzivni
komunikaci, sdilenim ideji a mobilitowdch, protoZze Evropa ptgbuje konkrétni vysledky.

Navrhuji ¢lenskym stétm, abychom zorganizovali nejpagiddo roku 2010 koordinovany
program vyzkumu. Koordinovany program k co nejlapsisdileni myslenek a projékinezi
Evropany. Koordinovany program, to znamenaglgaské staty by sy prispét spol&nym
financovanim kieSeni spokného problému. To znamena vice pfedki na spoléné
projekty — spiSe nez na rozptyleni jednotlivychoddich prograrh, které o sob vzajemrt
newdi. Tato koordinace naseho usili na poli vyzkumusimoyt samoizjmé dobrovolna.



Nicmére lepSi koordinace je nezbytna ktomu, aby datSiv Zivotnost evropskému
vyzkumného prostoru.

Aby méla koordinace smysl, je nejprve zaimiti, abychom @i apiny prehled o jednotlivych
narodnich vyzkumnych aktivitach. Je také zégiuit aby ramcovy program vyzkumu a vyvoje
vénoval vice zdraj na vyzkum Alzheimerovy choroby. Poslédrmirenou zasadu by &y
respektovat zejména budouci vyzvy 7. rAmcovéhorprog. Budeme-li v této pro Evropu
zasadni ¥ci sdilet spolénou vizi, neli bychom se samdegjmé rozhodnout i pro zvySeni
spol&ného usili ve statni a kggné wdé a vyzkumu.

Evropa by nila podporovat mobilitu &dci. P&l bych si, aby se vyt¥ida stipendia
»LAlzheimer” pro mladé ¥dce, ktéi maji zajem pracovat v jinych evropskych zemiehtake
zapotebi, aby zem které se tak rozhodnou, ¢y mozZnost vytvdit sitt mezinarodni
spoluprace mezi tymy Ziznych zemi.

Jsem hrdy na to, Ze Rada pro konkurenceschopnos&®6znala, Ze Alzheimerova nemoc je
dalSim divodem k vytvéeni evropského vyzkumného prostoru.

Druhou prioritni osou Evropy je sdileni dobré prarezdravotni a sociélni gié

Situace je izna, rkkteré sluzby jsou izpusobené (pdebam lidi s demenci pozn.) a jiné
nikoli. VSechnyclenské zer mohou z lepSiho poznani praxe v jinych zemiclejskat. My,
evropské ze® musime spola¢ vytvorit spole&na zakladni dopoteni k prevenci
Alzheimerovy choroby, k oddaleni jejiho vzniku, défidhovani pozice praktického léka
Vv jejim diagnostikovani, pro agob sdleni diagnozy, pro dalsi sledovani, efektivrieléné
postupy, pomoc rodinnym pejicim. Jak jim pomoci? Jak koordinovdizné profese, které
nemocny paebuje?

Na tyto otazky mizeme odpogdét 1épe, pokud nebudeme izolovani. A spis nez siguiait

stejné otazky a nevnimat, ceélaji ostatni, myslim, Ze bychoméimmit zajem na hledani
spole&nych odpo¥di na otazky, které nejsou specifické, ale kter@ampak velmi obdokin

pokladaji vSude v Evrap

Projekt EUROCODE podporovany Komisii#e slouzit jako bohaty zdroj dat a informaci o
zpisobech p& o nemocné v Evrép Evropa patebuje vice takto konkrétnich iniciativ jako
je tato, aby boj proti Alzheimeréwchorol& pokraiil dale.

Krome praktickych postup se musime také spot@ zamyslet nad povolanimi, ktera jeha
rozvijet. Pée o tyto nemocné vyZaduje zvlastni kompetence.apetebi winit povolani,
ktera se zabyvaji starnutim populace atrakfgimi. Je zapdebi valorizovat jak socialni
postavenidchto pracovnil, tak i jejich profesniist a jejich mzdy. Tato vyzva se tyka vSech.
SpoleénymieSenim mizeme jen ziskat.

Treti osou, kterou Vam navrhuiji, je eticka reflexgolgtna eticka reflexe by mohla byt
bohatstvim a vytvigt originalitu spojené Evropy. Proto jéSfednou opakuji, Ze existuji
spole&né otazky pro vSechny Evropany: Jak ziskat soubdaby s pobytem v #aeni pro
seniory? Jak uvést do souladu ohled k autonomiieap&nost pacienta? Jak jednat
sclovékem, ktery ztratil schopnostébné komunikace? Jakftippasobit sluzby podle
preferencilovéka? Jakou roli by #i mit pedujici v pomoci pacientovi vyj&it svou volbu?



To jsou konkrétni otdzky, na které musime hledakétodpo¥di. Jenom technické odpé&di

na tyto otadzky nas nemohou uspokojit. Vazena paseRne Bachelotova (pozn. francouzska
ministryné zdravotnictvi), odpoidi jizZ nemize byt jen pouhy soucit a pochopeni. Myslim, ze
mezi soucitem a technickynteSenimi je prostor pro etiku. Jaké jsou hodnotie jgsou
principy, jaky je rAmec? Pravo nadmiabe pomoci objasnit ité situace. Ale to, co je
primarni, je chovani kazdého ke kazdemuitvava tomuto utrpeni, rychlé ztdautonomie
nemocného. To, co je zapei, je chovani které bych kvalifikoval, pane psafee Menarde,
osvicenym: chovani zalozené na absolutnim respekifistojnosti ¢clovéka, a to za vSech
okolnosti.Vim, Ze neexistuje univerzalni pravidléeto oblasti. Princip respektovani lidské
dustojnosti je univerzalni. Jeho konkrétni aplikate zalezi na situaci nemocnébloveka,

na lidech a progedi, které jej obklopuiji.

Evropa by ndla podpdit vytvoreni si¢ dovolujici vyménu dobré praxe a to od konkrétnich
setkani v terénu. Sdileni dobré praxe mezi jednotli ¢lenskymi zemimi by nam nslo
pomoci Iépe definovat, v podminkach, kde se s nérsetkavame, jaky je nejm&mspatny
postup, protoZe pochybuji, Ze existuje jediny aagpy postup v této tak dramatickém
nemoci.

Damy a panové,ipdloZil jsem vam navrhy, které by mohly byt zaklaxinliniemi rozhodné
akce Evropské unie v boji proti Alzheimegowemoci.

Jsem peswdcen, Ze Unie ize do boje mnohoimést. Vim samazjme, Ze subsidiarita
nesini z p&e o zdravi evropskou doménu v pravém slova smjgmére to neni dvodem,
abychom neélali nic. Subsidiarita je princip, ktery &tuje stafim zodpoédnost za to, co
mohou dlat Iépe. Tim ale je8tnenifeceno, Ze by rla chylEt koordinace. Neznamena to, Ze
kdyz zdravi neni sasti korpusu instititucionalnich kompetenci Evropg, by dci i ti,
ktefi vladnou, asociace a nadace gkrapojovat své znalosti, aby poKkilth spolecné dale,
aplikujice to nejlepsi ze své zeirz toho co vidli jako dobrou praxi v jinych zemich.

Myslim, Ze mame historickouritezitost: p@inat si tak aby Evropa dokazala svou schopnost
spolg&né celit této vyz¥, ktera fisobi zkazu ve vSech evropskych zemich, Alzheinterov
nemoci Vim, Ze v sodasné finartni krizi, kterou prozivame, by se rkdo mohl divit, Ze
prezident republiky hovoii o Alzheimerow chorobé. Ale Alzheimerova choroba
ignoruje finanéni, ekonomickou, monetarni situaci. Chél bych Fici, Ze utrpeni rodin se

v téhle situaci jeS€ zhorSuje, nikoli naopak. Kdyz bychom néli prestat pracovat na
zakladnich wcech pokazdé, kdyz naSim gtem zaclouma krize, nedostali bychom se
nikdy k niéemu zasadnimu.A ja jsem chil vystoupit pra¢ na této konferenci, abych
zdaraznil, Ze spouSptsobena Alzheimerovou chorobou paluge i v dol& krize. Nebylo by
vétSi chyby, nez tvrdit: & nenicas se zabyvat vami, utrpenim vaSich nemocnychghvasi
blizkych“. To je zcela néfpustné. To by znamenalo Ze se mame zabyvat zddalinpen
tehdy, kdyz se¥tova ekonomika roste a nejsou fidaf) ekonomické, monetarni problémy.
Vidim naopak v této krizi filezitost. Sogasnost je zcela zatifena na finatni, monetarni a
ekonomickou problematiku, ale vy nepracujete pmikievy tvaite knihu. Neomezujete se na
kazdodennost, ale vytiiée podstatu. Vy nepracujete na pafsiai, ale zcela se angazZujete
v boji proti metle lidstva, které jeidledkem pokroku: Zijeme déle, al&masime si s sebou
nemoci, které zjsobuiji, Ze tento Zivot uz neni takovy jaky byl foyt.

Proto z pozice iedsednictvi Evropské unie chcitzdznit, Ze bez ohledu na kontext, kterym
jsem nucen se zabyvat, je sgolg boj vSech Evropan proti Alzheimero¥ chorolg je



nezbytné vnimat jako absolutni prioritu. Je to f@opro nas ve Francii aggji si, aby se stala
prioritou i v EVrog.

Damy a panoveé, &gkuji vam, Ze jste fijali naSe pozvani a&ttuji vam, Ze jste mne poctili
vyslechnutim mého navrhu.

(preklad lva Holmerova, Robert Rusina, zvyr@drtextu pekladatelé, korektury Martina Rokosova)



