EADC (European Alzheimer Disease Consortium): Doparéeni pro
budouci vyzkum Alzheimerovy choroby v Evrog#

Onemocgni zpisobujici demenci jsou v séasné dob povazovana za nejisi hrozbu pro
zdravi starSich lidi, coz je vyznamné zejména ¥asné dob starnuti populace. Rychle
naristajici p@et nemocnych v souvislosti gilpyvajicim p@tem lidi vySSich ¥kovych skupin
bude pedstavovat vyznamny nigt naklad na zdravotni a socialni §é Onemocgni
prochazi jednotlivymi klinickymi stadii. #2dchazi je mirna kognitivni porucha (MCI- mild
cognitive impairment). Vlastni rozvoj demence uslddku Alzheimerovy choroby
piedstavuje poruchu kognitivnich funkci, poruchuéstéinosti v instrumentalnich a pagd

i zakladnich sebeobsluznych aktivitach, postupe projevuji poruchy chovani, postupna
deteriorace stavu vede k pait¢ oSetovatelské pé&e, a to zpravidla Ustavni. Naklady iegeni
problému demence maji enormni ekonomicky dopadystmy zdravotni a sociélni g
Celkové r@ni naklady na p# o lidi s demenci fedstavuji v Evropské Unii 84 miliardy euro
(celosvtove je to 256 miliard euro).

EADC predstavuje $i 52 vyzkumnych center excellence v Ewpfkterd se podileji na
vyzkumu Alzheimerovy choroby s prioritnim za&fanim na ¥asnou diagnostiku a déni.
EADC se snazi vytvit zaklad pro zlepSeniédeckého poznani této problematiky a najit
zpasob jak gistupovat k prevenci, zmiéni pribéhu ¢i jednotlivych Fiznaki Alzheimerovy
choroby. V rdmci EADC jereSeno wBkolik projekti financovanych z prostdki Evropské
unie. Také sama spoluprace EADC byla ustanovemaes 2001 diky grantu Evropskeé unie,
nicméreé osud této kooperace je v sagné dob nejisty pra¥¢ proto, Ze neni dosud zajiab
jeji dalSi financovani.

Jsme patseni, Ze v satasné dob je vyzkum Alzheimerovy choroby povazovan za ptiori
Svédska iniciativa Brain Power, ktera je vice ndgtSinancovana z narodnich priestki,
byla nasledovana vyznamnymi programy také ve FranciNémecku, coz umoznilo vyt
multidisciplinarni vyzkumna centra s praktickym wgmem pro praxi a mezinarodnim
dopadem. V Nmecku kancl&a Angela Merkelova garantujégakleni 66 miliori euro a ve
Francii prezident Nicolas Sarkozy garantujegeni 1,4 miliardy euro prodbleté obdobi
vyzkumu v této oblasti. EADCse bude snaziegwdcit také vlady dalSich zemi EU aby
nasledovaly tyto fiklady. Prezident Sarkozy imil do popedi agendy francouzského
piedsednictvi EU pravpotebu zvySeni prostdki pro vyzkum Alzheimerovy choroby.

Na nedavném setkdni EADC v Montpellier ve Fransing se shodli na nasledujicich
prioritach vyzkumu Alzheimerovy choroby:

Prevence:
- implementace preventivnich opexti a edukace o znamych rizikovych a protektivnich
faktorech
- velké interverini studie

V¢asna diagnoza:
- vyvoj a validace novych biochemickych marker
- presymptomatické markery MRI a futtkich zobrazovacich metod (PET)
- identifikace presymptomatickych stadii nemoci
- Siroké& evropska kooperace — geneticky skrining



Standardizace.
- diagnosticka kriteria
- vySetovaci metody

Lécebné strategie:
- identifikace novych lékovych skupin
- klinicky vyzkum v nejragjSich stadiich nemoci
- nefarmakologické metody a jejich vyhodnoceni

Translace vyzkumu
- implementace zakladniho vyzkumu v klinické praxi
- implementace a validace novychcdéénych postup ke zlepSeni kvality Zivota
pacient a rodinnych gislusniki

Systémy zdravotni gé:
- definice ,kvality Zivota“
- optimalizace kvality léebnych postup a podpory jak pro pacienty tak rodinné
prislusniky podél trajektorie nemoci acpé

Etika a zdravotni ekonomika:
- etika kinického vyzkumu
- definice naklad a efektu (cost effectiveness)
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