Pozvanka na tiskovou konferenciCeské gerontologické a geriatrické spot@osti
poradané ve spolupraci £’eskou alzheimerovskou spoost, o.s. Cesta doi,
Elpidou plus o0.p.s. a Zivotem 90

v (tery 11. 11. 2008 v 11:00 hodin
Hotel ESPLANADE, Praha 1, Washingtonova 1600

P&e o seniory VCR — mi¢ v tizemi nikoho?
(Kdo mize a ma zajerresit sodasnou neuspokojivou situaci vqpé seniory ?)
Tématem tiskové konference bude rekapitulace staw pé&i 0 seniory:

- 1 rok po pedani petice za zlepSenicpéo seniory do Poslanecké&srovny Parlamentu
Ceské republiky

- 10 nmesiaa po schvaleni Narodniho programtigsavy na starnuti na léta 2008-2012 ,Kvalita
Zivota ve sté

- 5 mesial po zvéejreni zawra viadou iniciovaného projektu Kulatyit ktery upozornil na
skute&nost, Ze p& o seniory je zdsadni problém, kteryigharesit

- 4 mesice po prvni tiskové konferenci (11.7.2008) k jafeDN*

- 1 tyden po konferenciipdstavujici ,téma Alzheimer" jako prioritu Evropskgie v ramci
francouzskéhoiedsednictvi

Pozvani jsou: )
ministryné a ministi vlady CR, predstavitelé gkterych regionalnich a mistnich samosprav,
autorka petice za zlepSenicpéo seniory, koordinator projektu Kulatyikst

Pozvani byli:
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Informace k tiskové konferenci
Ceské gerontologické a geriatrické spolmosti
poradané ve spolupraci €eskou alzheimerovskou spotmost, 0.s. Cesta dowk, Elpidou
plus 0.p.s. a Zivotem 90

v Gtery 11. 11. 2008 v 11:00 hodin
Hotel ESPLANADE, Praha 1, Washingtonova 1600

Pé&e o seniory a chronicky nemocné ¢R — mi v izemi nikoho?

Jaké vidime vysledky rok od petice za zlepSeni sduge ve sluzbach pro seniory a
chronicky nemocné, kterou adresovala PhDr. Jitka GhaSova poslaném Parlamentu
Ceskeé republiky?

Na projednani petice se pgeny poslanec petiiho vyboru nedostavil, ipdsedkyg
peticniho vyboru se poté omluvila. Mistigalsedové simovny zaslali PhDr. GabaSove
zdvaily dopis, Ze je problematika zajima a Ze se ji dwuaabyvat... (o vysledku bude
informovat autorka petice na tiskové konferenci).

Projekt Kulaty stil k budoucnosti financovani zdravotnictvi v€R v &ervnu t.r. poukéazal
na skutefnost, Ze pra¢ p&e o seniory je dilezitym tématem, kterym je t*‘eba se zabyvat
i nadale.

Letni ,aféra LDN“ upozornila na ne&é$enou situaci v @ o seniory nejen ve zdravotnictvi,
ale také v institucich socialni g Tato situace neni vSak jen otazkou jednotlividizeni,
ale otazkou naprosto systemovoujsliédkem celospotenského nedocéni seniorské
problematiky nejen na Urovni §& a sluzeb, ale také vdéini a vyzkumu a dalSichakzitych
aspekdli. Zakladni informace o vysledcich Kulatého stotadmese na tiskové konferenci jeho
koordinator Ing.Onikj Matl, MSc.

Francie zvolila ttma Alzheimer za prioritu svého edsednictviv Evropské unii proto, ze
problematika degenerativnich onemé&uin nabyva na vyznamu se starnutim populace.
Z hlediska DALY (disability adjusted life years,die let Zivota ztracenych widledku
piedtasné smrti a disability) je Alzheimerova chorobaZzen na prvnim mist pred
onemocgnimi onkologickymi ¢i kardiovaskularnimi (a u muiZzpo €chto onemocEnich
ihned néasleduje).

Také Rada EU pro konkurenceschopnost doportila povaZzovat vyzkum
degenerativnich, zejména neurodegenerativnich onemm@éni za prioritni.

Prezident Sarkozy prednesl na konferenci 3¥ijna t.r. zasadni projev, kterym tuto
prioritu predstavil, jeho zasr podpdila jak eurokomisgka pro problematiku zdravi a
ochrany spdebiteli, tak ministi zdravotnictvi Slovinska fedchazejici fedsednické ze#n
EU), tak Svédska (zeim kter4 bude nasledovat pdepsednictviceském). ZaCeskou
republiku nebyl pitomen Zadny zastupce, a tofegto, Ze pan ministr zdravotnictvi ujistil
dopisemCeskou alzheimerovskou spéi®st, ze bude plnohodnétrzastoupen na Grovni
nanestka. Pesto, Ze necelou hodinu po vystoupeni prezidenteo®gho na této konferenci
v Narodni knihovid v P&iZi se premiéCeské republiky setkal v Fid@i praw s prezidentem
Sarkozym.



Prezident Sarkozy prosazugsSeni ,problému Alzheimer* nejen na Urovni evropsité také
ve Francii, kde v tomto roce zaja ,Plan Alzheimer” 2008-2012, na ktery byla alokoa
1,6 miliardy euro (z toho 200 milidma vyzkum, 200 na zdravotnigeea 1,2 miliardy na
ZlepSeni zdravotnsocialni a komunitni @é).

Prezident Sarkozy ve svém projevu v patek 3¥ijna rekl:

,Z boje proti této pohromh (Alzheimero¥ chorolg) jsem se rozhodl wtht prioritu svého
mandéatu prezidenta Francouzské republiky. Dovolietan vyswtlit v nékolika wetach.
1.4nora jsem spate¢ s gislusnymi ministry vyhlasil Plan Alzheimer na obd@008-20012.
Neni to myslim prvni plan v naSi zemi, ak&im, Ze je prvnim, kteryimasi takto globalni
pristup k nemoci a ktery zaravealokuje takto zasadni mnozZstvi presiii — k dosavadnim
prostedkim, které vynakladame na tento probléntidgva 1,6 miliardy euro na obdobi 5 let.
Chel jsem se v této problematice angazovat ogoBmotoze ve Francii Zijeékolik stovek
tisic €chto nemocnych. ProtoZe jejich qab se v piibéhu nésledujicich let fatainzvysi.
Protoze prakticky vSech rodin se t&ak dotyka. A protoZze spataé s mymi ministry chceme
odmitnout tuto fatalitu.

Rozhodnuti jsem ffjal ve jménu hodnot, které povazuji za své. Myska Uctu k nasim
starSim. Myslim na solidarituti tém nejkehtim. Myslim na roli rodiny. Myslim na
soudrznost spodmosti“... ,Charta zakladnich prav Evropské uni@pmind nasi povinnost
zachovavat dlstojnost nemocnych. To je absolutni imperativ.© ,Chtéli bychom udlat
z Evropy spolénost znalosti a inovace. Boj proti Alzheime¥ashorold by el byt jednou
z prioritnich oblastni aplikace této strategie.r&séci Evropa by ®la uclat vSe pro lepsi
poznani Alzheimerovy choroby a jejiho vlivu na iw&00 milioni Evroparii. Evropa musi
vynalozit své sily na vyzkum a inovace, k vynalézgolehlivé diagnostiky adéy. Spojené
staty se takto zaly mobilizovat v sedmdesatych letech. Vil k tomu vyzkumnou
instituci, Narodni institut pro starnuti ai§t&ra: se Evropa vymlouva na osudovost?¢ds,
aby Evropa fekonala toto zpozmi a stanula vele s¥tového vyzkumu Alzheimerovy
choroby”...."V sotasné dob je v Evrog vénovano na vyzkum Alzheimerovy chorby ngén
nez 5% z toho, co se vynaklada na vyzkum rakovinyo prestoze nuté potrebujeme znat
prak jeji mechanismy*“.... ,P@Bilo mne, Ze Rada pro konkurenceschopnost 28. tza
akceptovala, Ze i zadodu vyzkumu Alzheimerovy choroby jEeba vytvdit evropsky prostor
pro vyzkum.“ ...Dale konstatoval prezident Sarkazy.evropské spoluprace je zapbi take
v ramci vyneny zkuSenosti a dobré praxe stefak jako vzdlavani: ,Kroms toho je teba,
abychom se zamysleli nad tim, jaké profese budentielpvat. P& o lidi s touto nemoci
vyZaduji zvlaStnich znalosti a dovednosti. Je Zapbt&init povolani, kterd se zabyvaji
starnutim populace atrakti®simi. Je zapdebi valorizovat jak socialni postaverchto
pracovnik, jejich profesniist i jejich mzdy. Tato vyzva se tyka vSech. Spojen feSenim
muzeme jen ziskat”. .... Dale prezident Sarkoziradnil, Ze teti dilezitou osou, je dimenze
eticka, protoZze prav Alzheimerova chorobaimasi mnoho etickych otazek. ...V Zav
konstatoval: ,Vim, Ze v s@asné finatni krizi, kterou prozivame, by se€kdo mohl divit, Zze
prezident republiky houd o Alzheimero¥ chorol&. Ale Alzheimerova choroba ignoruje
finan¢ni, ekonomickou, monetarni situaci. €hbychtici, Ze utrpeni rodin se v téhle situaci
jeS€ zhorsuje, nikoli naopak. KdyZz bychomélnpiestat pracovat na zakladnickcech
pokazdeé kdyz nasSim &em zaclouma krize, nedostali bychom se nikdyckemiu zasadnimu.
A ja jsem chil prijit pravé na tuto konferenci, pak i proto, abychueaznil, Ze spous
pusobena Alzheimerovou chorobou palug i v dol& krize. Nebylo by nakonec selhanim
Fici: neni ¢as se zabyvat vami, utrpenim vasich nemocnych, vel§ blizkych. To by bylo
nepiipustné....”



Vyznamna East evropskych politiki

Mimotradna byla také dast politiki: pozvani hlavni organizatorky konference franc&azs
ministryné zdravotnictvi pani Roselyne Bachelot-Narquiijata eurokomisgka zodpo¥dna
za pé€i o zdravi pani Androulla Vissiliou, ministrgnzdravotnictvi Slovinska, zeimjejiz
predsednictvi fedchazelo fedsednictvi Francie pani Zofija Mazej Kukovic, edalinistryrg
zdravotnictvi s pro seniorskou problematiku Svédsken, kter4 bude viedsednictvi
nasledovatCeskou republiku v druhé polowinpiistiho roku. Bitomna byla také Valérie
Pecresse, francouzska minisgypowiena vyzkumem a vysokym Skolstvim, ktera se podilela
vyznammé jak na organizaci této konference tak na dalShagmeé iniciati¢ pro vyzkum
Alzheimerovy choroby v ramci Evropské unie. FraseoGressette, poslankyivropského
parlamentu a Florance Lustman, generalni finaninspektorka prezidentem pfena
koordinovat Plan Alzheimer informovaly o priorithdohoto pro Francii vyznamného
programu. Dale byla ffomna Marion Caspers —Merk, statni sekietafederalniho
ministerstva zdravotnictvi Spojené republikyémecko a Mario Galea, ministr pro
problematiku senidr Malty.

Zarazejici neast ¢eskych politiki

Mimoiadna z pohledu Evropar(i kdyz bohuZel nikoli gekvapujici z nasi zkuSenosti), byla
naprosta nefast ceskych politickych zastujfic PrestoZze byla konference dlouho dequ
ohlaSena a na upodnim seznamu dastniki bylo uvedeno jménoceského ministra
zdravotnictvi, ktery by rl zachovat kontinuitu této iniciativy v ramcirgrsednictvi EU.
PrestoZe asociace Alzheimer Europe pozéadala iedrsttvim Ceské alzheimerovské
spole&nosti ministra zdravotnictvi i5ti predsednické zetn EU o (ast s dostatmym
piedstinem, pestoZe jsme od ministra zdravotnictvi obdrzeli ¥yleni, Ze on sam se
z ¢asovych moznosti neibe koference ziastnit, ale bude plnohodneétaastoupen na drovni
svého narsstka. Pestoze téhoZ dne (v patek 3fjna) byl na statni nawsts premiérCeské
republiky, ktery se s francouzskym prezidentem Ise®ddu a k ujiséni, Ze Francie i@da
prezidentstvi EUCeské republice, ipstoZe se sesli pragmbdobré kratce poté, co prezident
Sarkozy pednes| suj projev na této mezinarodni konferenciz-€eskych politika nikdo
piritomen nebyl.

Henry Brodaty, profesor gerontopsychiatriefaditel centra vyzkumu demenci University
Novy Jizni Wales, Australie hotibo tom, Ze

zatimco do 19.stoleti byly nggim problémem lidstva inféki nemoci a ve 20. stoleti
zejména onemoeni srdce a rakovina, 21. stoleti Ize charakterizoyako stoleti
neurodegenerativnich onem@éon V sokasné dob Zije na s¥té¢ pres 25 miliori lidi s
demenci, tento get stoupne na 80milidgin do roku 2040.

Byvaly norsky ministr rybolovu Jan Henry T Olsen pozdravil auditorium a hovi o tom,
Ze se snazi stale vést relativiormalni zZivot, podili se na drobnych pracech darpadobs,
ale je to pro § t¢zké, zejménagkko vnima zminy, které nastavajlLaila Lanes predstavuje
Jana Henryho T Olsena, jeho profesniho kariéruakbgla UspSna v roli norského ministra
rybolovu. V laiském roce mu byla potvrzena diagnoza Alzheimerdwyraby, ve ¥ku 51
let.



Joel Ménard, vedouci pipravného expertniho tymu, informoval o francoumskBlanu
Alzheimer 2008-2012. Tento plan byligraven komisi odborntk na Zadost Nicolase
Sarkozyho v roce 2007. Plan Alzheimer byl schval&dou koncem ledna, prezentovan
prezidentem Sarkozym v Nice 1.anora 2008. Planhaljea 3 hlavni témata, 11 ¢ila 44
opateni. Na realizaci planu byla alokovana celkem lilgardy euro, z toho 200 miliahna
vyzkum, 200 milioi na zdravotni p# a 1,2 miliardy na zdravossockalni pé& a rozvoj
komunitnich sluzeb.

Informace o Plan Alzheimer i dalSi infortimd materialy budou k dispozici v t&té podob
na tiskové konferenci.

Elektronicky je nizeme zaslat na vyzadani

Informace o Alzheimeray chorolg: www.alzheimer.cz www.alzheimer-europe.oyg
www.ue2008.fr

http://www.ue2008.fr/PFUE/cache/offonce/lang/fr/FEU
31.10.2008;jsessionid=39452D08099275C977AA2CFD6FBE?day=31&month=10&ye
ar=2008&dernierMoisAffiche=10_2008&filtre-pfue=PFUEVT

MUDr. Iva Holmerova, Ph.D., Gerontologické centrutieska alzheimerovska spétest
602 350 848, Iva.Holmerova@gerontocentrum.cz



Tiskova zprava

www.cerebrum2007.cz

Na osoby s pora&nim mozku ¢eské zdravotnictvi jaksi zapomslo.

Projekt obéanského sdruzeni Cerebrum2007 ,Postaveni a diskrimace osob po
poranéni mozku vCeské republice* chce upozornit na zn&é neuspokojivou situaci
v oblasti p&e o0 osoby, které utrgly poranéni nebo jiné poskozeni mozku. Za nefSi
problém povaZzujeme absenci rehabiliténich sluzeb a nedostujici naslednou a
dlouhodobou pé&i. Na to samo¥ejmé doplaceji nejen osoby po poraéni mozku, ale i
jejich rodiny. Za zcela neddeSenou lze povazovat i oblast gé a dostupnosti sluzeb pro
osoby nachazejici se ve vigilnim kdmatu.

,KdyZ si zlomite nohu, budou s Vami & a masirovat ji. KdyZ si poranite mozek a ztratit
pamér’, tak s vami nebudou c¥iit pamér’, ale budou zase it a masirovat nohu. ProtoZe to
poji&’ovna proplati.”

Porarni mozku zanechava velmiiznorodé, iizné t¢Zké a komplexni nasledky. Postihuje
nejen funkce fyzické a smyslové, aléegevSim funkce poznavaci (p&mn pozornost,
mysSleni, rozhodovani), psychické a sociélni. Razurhlavy niZete nap ochrnout, ale také
nemusite mit Zadné fyzické postiZzeni a jednodu¥eeta ztratit pat’, zapomenout kdo jste,
jak se @la ¢aj, jak si obléci tkko, ztratit schopnost mluvitjst... Intenzivni rehabilitaci jde
mnohé vrétit, jen kdyby byla v Cechach dostupna a v dostateé mire....

Francouzsky acesky fibéh

Gerard utrpl téZky Uraz hlavy fi dopravni neho&l V komatu stravil 5 iésial. V doks, kdy
byl v kbmatu, mu kazdy den byly poskytnuty 4 hodinyenzivni neuro-rehabilitace, pak
s nim cwila rodina pod vedenim terapéutZ kdmatu se probral po 5-tigsicich s velmi
téZkym postizenim. Nejdve absolvoval réni specializovanou neuro-rehabilitaci
v nemocnici, Bhem dalSiho roku mu pak byla poskytnuta intenzivehabilitace
ve specializovaném neuro-rehabilitédm centru. Po navratu ddinjej prevzal mobilni neuro-
rehabilita&ni tym, ktery za nim dojiZdl a wil ho Zit s jeho postizenim v domacim presii.
Béhem jednoho roku se intenzivni n&wst, nekolikrat do tydne, postugnomezily na
navstvy jen v gipad potreby. Gerard byl nastrovan na agenturu podporovaného
zanmestnavani specializovanou na problematiku osob parpoi mozku, kde nyni absolvuje
pracovni rehabilitaci, dvakrat tydiej asistent vozi do denniho centra. Jednoudy@erard
pracuje jako dobrovolnik v mistni organizaci, aitpies velmi &€Zké postiZzeni (ochrnuti
poloviny €la, problémy s pai, feci), které mu poratmi mozku zfisobilo. V sodasnosti
neni zavisly na své rodira zZije v chrasném bydleni , kde vyuziva pomoci asistent

Pribéh ¢esky

Markéta utrgla t¢Zké poSkozeni mozku po padu z kola. V kdmatu da&intsiol. Lékd
roding sctlili, Ze bude lezak atasi nedavaji moc velké n&e, Ze by to ,dotahla“ Iépe nez na
invalidni vozik. V ptibéhu kématu ji nebyla dle rodiny poskytovana dostadeintenzivni
rehabilita&ni p&e a rodina si proto platila soukromou fyzioteragawt ergoterapeutku, které
s Markétou chodily cvit. Markéta se i fes skepsi odbornik z kématu probrala. Po
intenzivni rehabilitaci v rehabilitaim Ustavu se po 6-ti &sicich (na vic nesta narok)
vréatila domi. Poté ji rodina vozila ¢kolikrat tydré na rehabilitaci do nemocnice. P&aké
doke si to ale jiz nemohli dovolit, a tak dnes o Matk@guiji jeji rodice. Jednou za dva roky
ma& nérok na pobyt v rehabili@im Gstavu. Markéta dnes chodi aré® jeji €Zké postizeni
(ztrata kratkodobé pa¥, ztrata citlivosti v jedné ruce, problémyegi a zrakem) se dokaze o
sebe s uwitou asistenci sama postarat. Nickdomunitni rehabilitace, chrdné bydleni,
denni centrum nebaifaka agentura podporovaného zZaimavani pro lidi po por&ni mozku

Vv jejim regionu neexistuji, a tak trawtsinuc¢asu doma.

Intenzivni a specializovana rehabilitace je propd poragni mozku zcela zasadni. Pokud se
jil nedostava, je navrat osoby do jejihirgezeného socialniho a pracovniho predt velmi




problematicky. Do rehabilitace nespadé pouze feragie, ktera je ¢echach bezpochyby na
velmi vysoké urovni, alefpdevsim jeji dalSi slozky — ergoterapie, logopepisychoterapie,
pracovni rehabilitace, sluzby specialniho pedagatgh Najit tyto sluzby je vékterych
krajich ténét nemozné. Pr¥ ProtoZe to s@asny systém a pofidvny neumouli.

Jde skutefné o diskriminaci??

Ze se tedy skuteé miaze vieském kontextu jednat o diskriminaci, a to nejgpristupu
k zdravotnim a socialnim sluzbam, jejmé zejména rodinnymiiglusnikim, ktefi peuji o
své blizké po &kém porasni mozku. ,Celko¥ se na nas obraci se stiznostrada
rodinnych gislusnilka, ktefi newdi kudy kam, nelbjim byla rehabilitace odépna, nebo
v jejich regionu Zadna specializovana rehabilitéiogalSi podjirné sluzby ubec neexistuji,”
iika predsedkyn Sdruzeni osob po por&m mozku a jejich rodin, Cerebrum2007, Marcela
Janekova. ,Neurochirurgicka a intenzivni ¢ v nemocnici je Yechach na velmi dobré
arovni, nicmég dlouhodoba adekvatni & je miziva. Tito lidé stravi dkolik mésioa
v odlehlém rehabilittnim Gstavu na druhé strarepubliky, po tech ngsicich jim poji$ovna
iekne, Ze na rehabilitaci jiz nemaji narok a vrétirpdirt. Rodino, starej se.* To je
v absolutnim protikladu se systémentg@e& evropskych zemich.

Cilem projektu ,Postaveni a diskriminace osob po poean mozku“ je zmapovani
konkrétnich zkuSenosti a problékteréiesi rodiny, v nichz ¢kdo utrgl poraréni mozku.
Zaroveh chceme apelovat na MPSV a MZ, abyalg sowasnou situaci neprodl&rresit.
Nasim zanmrem je téZz informovat \ejnost o zahratnich zkuSenostech a poznatcich
v oblasti systému @é o lidi po poraéni mozku. Projekt je mozné uskémé diky laskavé
finanéni podpde Ambasady Nizozemského kralovstvi a nadace Opeiet$d-und Praha.

Vice informaci o dané problematice se dozvite naweerebrum2007.cz

Marcela Jangova, gedsedkyn sdruzeni Cerebrum 2007
pro dalSi informace: 777 689 546



