Mezinarodni den senioii 2008 — Prava starSich lidi

Mezinarodni den senidrsi giipominame vzdy Iiijna jiz od roku 1998, kdy byl Organizaci
spojenych néarad (a jejim tehdejSim tajemnikem Kofi Annanem) ohtagek 1999 jako
Mezinarodni rok senidr(,za spolénost pro kazdy &"), a to pra¥ dne 1rijna 1998. Byly
deklarovany také nasledujici zasady, které je mozi&né si ipomenout.

Zasady OSN pro seniory

Participace

Uznéni a respektovani sta to nikoli jako nezddouciho a mnohdy ob&varféhoménu, ale
jako normalni sotasti Zivota a obdobi, kdy stale pokuge rozvoj lidské osobnosti. Starsi lidé
jsou platnymi a cennymileny lidského spol&enstvi, které by bez jejichtippeni nenglo
vSechny paebné dimenze

Vytvaieni a vyuziti zdraj
StarSi lidé se podileli a podileji na vyiteai spoléenskych zdrdj a maji také proto
nezpochybnitelné pravo na jejich nediskriminovapgzivani

Dustojnost

StarSi lidé maji pravo naistojnost svého Zivota a to také a zejména v sittesokistainosti
zpasobené chorobou, zdravotniho postizgmrtihronické nemoci.

Nezavislost

StarSi lidé se stejntak jako vSichni otané lidské spolmosti mohou svobodna nezavisle
rozhodovat o tom, kde a jak budou Zit, zda budacqurat, kdy odejdou ze z#&stnani a
budou se #novat jinyméinnostem. Mli by mit moznost Zit v takovém prastli, které je pro
n¢ bezpeéné a pizptisobené jejich péebam.

P&e

Zvlase znevyhoduini starSi lidé by mi mit moznost vyuzivat @@ a ochranu rodiny a
komunity v souladu se systémem kulturnich hodnogryk je vlastni jejich spotmosti.
Potebuji zdravotni p#, kterd jim umozni zachovati navratit optimalni moznou uroie
fyzické a duSevni pohody, zabrani nemégi oddali, a socialni a pravni pomoc, které jim
pomohou zajistit jejich autonomii, ochranu &ipé



V roce 2006 Zilo \Ceské republice 1 469 tisic seriig65+, 576 tisic mu¥a 893 tisice Zen),
jedna se o 14,3 % z celkového¢po10, 3 milionu obyvatel. NaSe pouplace bude readal
starnout a vyznamné je a budeiifich letech zejména starnuti staré populaideyyani lidi
starSich 80 let, kt€ maji specifické zdravotnsocialni pateby. Starnuti populace vSak neni
negativnim jevem, neniistodem k panice (v tomtotipadt k panice demografické). Naopak:

starnuti populace je U&ghem, je to dsledek lepSiho zdravi a Zivotniho stylu, lepsi #ivo
arovré. Patime k bohatym a privilegovanym zemim, v nichZ dé lloZivaji vysokéhocku.

Starnuti spolkénosti je vSak fenoménem relattvmovym. NaSe populace je v s@snosti
nejstarsi, je starSi nez byla kdykoliedtim. To vSak nelze povazovat jen za negativni
fenomén, protoZe populace zestarla diky tomu, Zelcgvame vysSiho&ku, jsme tedy
zdrawjSi. Obdobny vyvoj se ostatriyka jenom gkterych spolénosti naSeho sta, protoze
nagiklad v zemich Subsaharské Afriky se &addoziti @i narozeni pohybuje kolem 40 let,
mnoho @ti umira do Xi 5 let svého ¥ku a mezi nejtSi zabijaky pat infekéni onemocaini

a hlad.

Starnouci spotsost bude mit saméginm¢ jiné poteby, nikoli vSak jen takové, jak se nam
snazi #kdy politikové podsunout zg&hnutym kliSé: ,populace starne, budeme &tastavy a
reSit dichody”. Tak tomu zdaleka neni.

V dusledku zlepSeni gé o zdravi, lepSi hygieny a zZivotospravy, diky ebm a vynaleam
moderni ¥dy a mediciny se lidsky Zivot prodlouZil natolile ¥ sodasné dob Zije nagsiklad
v nasi zemi nejengkolik generaci lidi, ale takéskolik generaci senidrsamotnych. V praxi
se setkavame n#glad s lidmi mladSiho seniorskéh@ku, ktgi petuji o dw predchozi
generace. Vzdjemna pomoc generaci je jednou z retiZzfak se Mmze naSe spot@ost nejen
zvladnout negativni aspekty starnuti nasSi populake naopak jes8t vytézit z aspeki
pozitivnich. Mezigenekmi solidaritu bychom proto neiin chapat pouze z& odvodi do
systénti dichodového, dani a poj&ti, ale jako vzajemnou pomoc generaci.

Starnouci populace bude peftiovat celé spektrum moderni mediciny a dalSich
zdravotnickych obdr, bude patbovat takoveé sluzby, které umozni kvaijii Zivot. StarsSi
lidé budou aktiveyjsi, budou vice viét a budou Iépe ugh prosazovat sva prava.

Praw na problematiku prav starSich lidi se zame letoSni Mezindrodni den senior

Je Zejm¢ daleZité na tomto mist pripomenout, Ze eské republice existuje moderni
strategicky dokument, ktery se kvalitou Zivota véiszabyva. Jedna se o druhy narodni
program pipravy na starnuti na léta 2008-2012 ,Kvalita Zavge sté“. Mame také moderni
koncepci geriatrie, ktera byla schvalena jiz v r@001. Zbyva jen drobnost: &a se tmito
dokumenty a dopotienimifidit.



